1991 -2021 = 30 Jahre Medifit GmbH

Wir laden Sie, lhre Familie und Freunde ganz herzlich zu unserem 30-jahrigen Jubilaum am Mittwoch,
den 22.09.2021, im Michael-HéduBler-Weg 12, 07743 Jena, von 10.00 bis 16.00 Uhr ein.

Wir bedanken uns recht herzlich fir Ihre jahrelange Treue, fir Ihr Vertrauen in unsere Arbeit und lhre
Verbundenheit zu unserem Unternehmen. Mit unseren vielfdltigen Trainings- und Therapieangeboten mochten
wir lhnen auch weiterhin ermdglichen, mit uns zusammen zuarbeiten.

Sie haben an diesem Tag die Gelegenheit die angebotenen Gesundheitsleistungen kennen zulernen sowie eine
Korperanalyse und einen Trainingstest durchzufiihren.

Auf unserem Prasentationsprogramm bieten wir lhnen auch interessante Vortrage, individuelle Beratungen
und einen interessanten Parkour mit einem Gliicksradgewinn an.

Unsere Medifit-Bar verwohnt Sie mit gesunden, kostlichen Leckereien und Erfrischungen.

PROGRAMM

10.30 Uhr Vortrag, Skoliosetherapie nach Schroth” Frau Johanna Pappe
11.30 Uhr Vortrag, Gesunde Ernahrung” Frau Kristina Schmolz
12.30 Uhr Vortrag ,Betriebliche Gesundheitsforderung”  Herr Steffen Richter
13.30 Uhr Vortrag,Gesunde Erndahrung” Frau Kristina Schmolz
14.30 Uhr Vortrag ,Betriebliche Gesundheitsforderung”  Herr Steffen Richter

10.30-15.30 Uhr Durchfiihrung Kérperanalyse
Durchfiihrung Velio-Koordinationstest
Aktions-Parkour mit Gliicksradgewinn

An diesem Tag gibt es fir alle Verkaufsartikel und Privatangebote 10 % Rabatt.

(Ausgenommen Vertrage, Primarpraventionskurse, Privatkurse!)

Wir freuen uns Sie an diesem Tag begrii3en und begleiten zu diirfen.
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GESUND MIT MEDIFIT

Unter diesem Leitspruch ist das Team, bestehend aus qualifizierten Physio-,
Ergo- und Sporttherapeuten sowie der arztlichen Leitung, rund um die
Geschaftsfiihrerin Ines Zitzmann-Kihnel, seit 30 Jahren fiir seine
Patienten/Innen und Kunden/Innen da.

* a Im Bereich der Gesundheitsdienstleistung Physiotherapie, Ergotherapie,
o Sporttherapie und Wassertherapie ist das,Ambulante Zentrum fiir
- P Rehabilitation und physikalische Therapie” eine feste GroBe in Jena.

Mit ihren professionellen und hoch motivierten Mitarbeitern/Innen blickt
g Frau Ines Zitzmann-Kihnel stolz auf drei Jahrzehnte intensiver Patienten-
- . . orientierung zurtick.

Im Jubildumsjahr beschaftigt das Zentrum zwolf staatlich anerkannte Physio-
und Ergotherapeuten mit zusatzlichen vielfaltigen Qualifikationen, sowie
funf fachkompetente Sportwissenschaftler/Innen und Sporttherapeuten/
Innen, drei Empfangsmitarbeiterinnen und drei Mitarbeiter/Innen im
Servicebereich.

In den modern sanierten und eingerichteten Behandlungsraumen mit
angrenzendem Trainingsbereich und Therapiebecken werden die
individuell zugeschnittenen Therapien und Behandlungsplane entwickelt
# und umgesetzt.

Das Leistungsspektrum ist breit gefachert: Ergotherapie, Physiotherapie,
Manuelle Therapie, Krankengymnastik auch im Wasser, Krankengymnastik
f am Gerate, Skoliosebehandlung nach Schroth, neurologische Behandlung
nach Bobath und PNF, Behandlung des Kiefergelenkes, Craniosacrale
Therapie, osteopathische Behandlungen u.v.m. ist die gesundheitliche
Dienstleistungspalette so gut wie perfekt. Sollte den Patienten/Innen

B derWeg in die Praxis nicht méglich sein, bieten wir natirlich auch

<. Hausbesuche an.

Ein ganz wichtiger fester Bestandteil in unserer Arbeit ist das Durchflihren
von ambulanter Rehabilitation und Erweiterter Ambulanter Physiotherapie
(EAP) fur die Berufsgenossenschaften und die privaten Krankenver-
sicherungen.

Auf dem tdglichen Praxisplan stehen die Medizinische Trainingstherapie,
ﬁ Rehasport Kinder und Erwachsene und im Wasser, Sekundarprdvention,
Kurse mit Krankenkassenunterstiitzung wie Pilates, Autogenes Training,
Ricken- und Herz-Kreislauf-Kurse, Outdoor-Kurse, HIIT-Kurse sowie private
Leistungen, wie Slingtraining, Babyschwimmen, Gesundheitskorper-
# training, Vibrationstraining und Erndhrungsberatung.

Die Praxis ist zudem Ansprechpartner in allen Fragen der betrieblichen
Gesundheitsforderung und Ergonomie am Arbeitsplatz.
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Ines Zitzmann-Kiihnel und das gesamte Medifit-Team
& freutsich auf lhren Besuch.
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