,Gesund mit Medifit” -

Am Mittwoch, 22.09.2021 feiert das Familienunternehmen, Medifit GmbH, in
Jena ihr 30-jahriges Firmenjubildum von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Unter dem Leitspruch ,Gesund mit Medifit” ist
das Team, bestehend aus qualifizierten Physio-,
Ergo- und Sporttherapeuten sowie der arztlichen
Leitung, rund um die Geschéftsfihrerin Ines
Zitzmann-Kihnel seit 30 Jahren fiir seine
Patienten/Innen und Kunden/Innen da.

Im Bereich der Gesundheitsdienstleistung
Physiotherapie, Ergotherapie, Sporttherapie und
Wassertherapie ist das ,,Ambulante Zentrum fir
Rehabilitation und physikalische Therapie” eine

feste GroRe in Jena.

Mit ihren professionellen und hoch motivierten Mitarbeitern/Innen blickt Frau Ines Zitzmann-Kihnel
stolz auf drei Jahrzehnte intensiver Patientenorientierung zurtick.

Aus einfachen Anfangen 1991, noch damals unter der Leitung von Frau Karin Zitzmann und Herrn Dr.
med. habil. Heribert Zitzmann, expandierte das Familienunternehmen im Laufe der Zeit erfolgreich in
den Aufbau von Physio- und Ergotherapie und einem ambulanten Rehabilitationszentrum.

Im Jubilaumsjahr beschaftigt das Zentrum zwolf staatlich anerkannte Physio- und Ergotherapeuten
mit zusatzlichen vielfdltigen Qualifikationen, sowie flinf fachkompetente Sportwissenschaftler/Innen
und Sporttherapeuten/Innen, drei Empfangsmitarbeiterinnen und drei Mitarbeiter/Innen im
Servicebereich.

In den modern sanierten und eingerichteten
Behandlungsrdaumen mit angrenzendem
Trainingsbereich und Therapiebecken werden die
individuell zugeschnittenen Therapien und
|m o - Behandlungsplane entwickelt und umgesetzt.

il e

' m Bl Das Leistungsspektrum ist breit gefachert:
——— b i b Ergotherapie, Physiotherapie, Manuelle Therapie,

& Krankengymnastik auch im Wasser, Krankengymnastik
am Gerate, D1-Behandlungen, Skoliosebehandlung
nach Schroth, neurologische Behandlung nach Bobath und PNF, Behandlung des Kiefergelenkes,
Cranio-sacrale Therapie, osteopathische Behandlungen, Migranetherapie, Massagetherapien,
FuRreflexzonentherapie, Kalte-, Warme- und Reizstromtherapie ist die gesundheitliche
Dienstleistungspalette so gut wie perfekt. Sollte den Patienten/Innen der Weg in die Praxis nicht
moglich sein, bieten wir natiirlich auch Hausbesuche an.
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Ein ganz wichtiger fester Bestandteil in unserer Arbeit ist das Durchfiihren von ambulanter
Rehabilitation und Erweiterter Ambulanter Physiotherapie (EAP) fur die Berufsgenossenschaften und
die privaten Krankenversicherungen.



Auf dem taglichen Praxisplan stehen die Medizinische Trainingstherapie, Rehasport,
Sekundarpravention, Kurse mit Krankenkassenunterstiitzung wie Pilates, Autogenes Training,
Rlcken- und Herz-Kreislauf-Kurse, Outdoor-Kurse, HIIT-Kurse sowie private Leistungen, wie
Slingtraining, Babyschwimmen, Gesundheitskorpertraining, Vibrationstraining und
Erndhrungsberatung.

Wir trainieren nicht nur, sondern beraten jeden Einzelnen. Dazu flihren unsere Sporttherapeuten
Tests zum Trainingszustand (VELIO) aus und durch eine individuelle Kérperanalyse, mit dem InBody-
Gerét erstellen wir einen individuellen Trainingsplan mit zeitlicher Anpassung.

Die Praxis ist zudem Ansprechpartner in allen Fragen der betrieblichen Gesundheitsférderung und
Ergonomie am Arbeitsplatz.

InBody VELIO

Zum 30-jahrigen Jubilaum am Mittwoch, 22. September 2021, von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr haben alle
Besucher/Innen die Gelegenheit die angebotenen Gesundheitsleistungen kennenzulernen und eine
Korperanalyse und einen Trainingstest durchzufihren.

Auf unserem Prasentationsprogramm bieten wir [hnen auch interessante Vortrage, individuelle
Beratungen und einen interessante Parcour mit einem Gliicksradgewinn an.

Unsere Medifit-Bar verwohnt Sie mit gesunden kostlichen Leckereien und Erfrischungen.
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Wir laden alle Interessierten, Patienten/Innen, Kunden/Innen und Freunde ganz herzlich
zu unserem 30-jahrigen Jubilaum am Mittwoch, den 22.09.2021, Michael-HauRBler-Weg 12,
07743 Jena, von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr ein.

Wir freuen uns Sie an diesem Tag begriien und begleiten zu diirfen.

Ines Zitzmann-Kiihnel und das gesamte Medifit-Team



